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So backt Deutschland Dr. Oetker Backstudle 2024
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Bielefeld, September 2024 - Ist Deutschland eine Nation begeisterter Hobbybacker*in-
nen? Wer backt in Deutschland eigentlich warum und wie viel, zu welchem Anlass und
vor allem, wie? Dr. Oetker steht seit jeher fiir seine Back- und Dekorkompetenz und bietet
mit rund 400 bis 500 neuen Rezepten im Jahr stets neue Inspiration. Die aktuelle
Dr. Oetker Backstudie 2024 liefert spannende Einblicke in die heimischen Riihrschiisseln
sowie Backdfen und hélt interessante Zahlen iiber das Backverhalten und die Backvor-
lieben der Deutschen bereit. Die Backstudie wurde von dem Marktforschungsinstitut
YouGov Deutschland GmbH im Auftrag von Dr. Oetker mit 2.027 Befragten durchgefiihrt.
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Bei rund 68 Prozent der Deutschen werden mindestens einmal im Jahr Kuchen, Torten,
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Kekse und Co. gebacken. Dabei kdnnen 10 Prozent der Deutschen als wahre Back-Enthu-
siast*innen bezeichnet werden. Sie backen mindestens einmal pro Woche und scheinen
jede Gelegenheit zu nutzen, um ihre Freude am Backen auszuleben. 17 Prozent der
Deutschen sind hingegen absolute Backmuffel, die nie backen. Bei den Frauen z&hlen
43 Prozent? zu den echten Hobbybé&ckerinnen, die sich und andere mindestens einmal im
Monat oder haufiger mit ihrer Backkunst erfreuen. Hingegen backen rund 46 Prozent? der
M&nner mindestens einmal im Jahr, seltener oder nie. Aber immerhin - ein Drittel der
Befragten Ménner (36%) gibt an, einmal im Monat oder 6fter zu backen! In Haushalten
mit drei Personen und mehr wird deutlich mehr gebacken als in kleinen Haushalten. Vor
allem bei Familien mit zwei bis drei Kindern werden leckere Geb&cke regelmaf3ig in den
Ofen geschoben. 35 Prozent gaben zudem an, dass sie gerne fiir andere Menschen ba-
cken, um ihnen eine Freude zu machen.

Siifde Hits - die beliebtesten Gebécke Deutschlands
) ) Ob als Dessert, zum Kaffee, als Uberraschung zum
Die b’f’é‘fgh”m Geburtstag oder als siif3e Geste einfach so - selbstgeba-
in ewtw}\(fa.nd ckener Kuchen ist einfach immer eine gute Wahl. Der
Groldteil der Befragten (57%) backt am liebsten Blech-
kuchen. Schlielich lasst sich Blechkuchen nicht nur viel-
féltig zubereiten, er passt einfach zu jeder Gelegenheit
und macht auf einen Schlag viele Gast*innen gliicklich.
Auf Platz zwei folgt der Marmorkuchen (44%), dicht
gefolgt von Kleingebacken wie Muffins, Cakepops etc.
(43%). Kleingebécke sind bei Jung und Alt beliebt, werden
aber am haufigsten von den Befragten im Alter von
25-34 zubereitet (50%). Auch Torten erfreuen sich grof3er
Beliebtheit (37%) und werden vor allem von Frauen (40%)
selbstgemacht. Bei rund 28 Prozent wandert gerne ein
57% 44% 43% 37% 28% leckerer Gugelhupf in den Ofen.
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Zum Geburtstag gehort ein selbst gebackener Geburtstagskuchen!

@ ‘—1 |
50% e 47% 43

backen mit einer extra Portion backen einfach, wenn sie backen, wenn sich Besuch
Liebe fiir die Familie, gerade Lust haben, ganz ankiindigt
Verwandte und Freunde den .’ egal ob nach Feierabend
Jjeweiligen Lieblings- P " oder am Wochenende = ¥

Geburtstagskuchen

Ob Jung oder AIt aus Sud- oder Norddeutschland Der beliebteste Anlass zum Selberba-
cken ist ganz klar der Geburtstag. Rund 50 Prozent backen mit einer extra Portion Liebe
fur die Familie, Verwandte und Freund*innen den jeweiligen Lieblings-Geburtstagsku-
chen. Besonders gern backen die Befragten ab 55 Jahren (56%) Geburtstagskuchen. Ste-
hen Feiertage wie Ostern oder Weihnachten an, bereiten 47 Prozent gern selber leckere
Gebédcke zu. Auffillig ist zudem, dass rund 47 Prozent der Deutschen, die mindestens
einmal pro Jahr backen, liberhaupt keinen Anlass brauchen, um die Riihrschiissel aus
dem Schrank zu holen. Sie backen einfach, wenn sie gerade Lust haben, ganz egal ob nach
Feierabend oder am Wochenende. Dies gilt vor allem bei Frauen (55%). 43 Prozent ba-
cken, wenn sich Besuch ankiindigt und 34 Prozent lassen sich durch neue Rezeptideen
zum Backen inspirieren. Auch zu besonderen Anlassen, wie Einschulung, Valentinstag,
Muttertag, Schul- oder Kindergartenfeste wird besonders gerne selbstgebackener Ku-
chen mitgebracht (32%).

Dic bhelichtesten BACKANLASSE cn Deutschland

AONO,

Zu besondere Feiertagen Nach Feierabend ader

Geburtstage (Ostern, Weihnachten, etc.) am Wochenende
7% T)

Zu besondere Anldssen
Wennich durch ein (Einschulung, Valentins-,
Wenn ich Besuch erwarte Rezept inspiriert wurde Muttertag, etc.)

43 % 34 % 32 %

miglich).

Quelle: Dr. Detkar Backstuidie 2024, ¥ .= 1,381, die mit
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Beim Backen ist Kreativitit gefragt
£ M
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Backen selbst macht nicht nur Spal3, beim Backen und Dekorieren kénnen kleine und
grofde Backkiinstler*innen ihre Kreativitat ausleben. So haben 37 Prozent angegeben,
dass sie gerne neue Rezepte ausprobieren. Dabei lassen sich besonders Frauen von neuen
Backrezepten inspirieren, die mindestens einmal im Monat oder &fter backen (50%). Auf-
féllig ist zudem, dass vor allem jlingere Hobbyb&cker*innen immer up to date sein wollen
und sich tber aktuelle Backtrends informieren.

Butter, Zucker, Eier, Mehl, Backpulver, Milch & Co. in eine Ruhrschiissel geben, alles ver-
rihren und ab in den Ofen. Klingt einfach. Und wenn man dabei den Rezeptangaben genau
folgt, sollte das Endergebnis immer gelingen. Kein Wunder also, dass 34 Prozent der
Befragten angegeben haben, dass sie genau nach Backanleitung backen, damit sie
wissen, was zu tun ist. Deutlich experimentierfreudiger sind hingegen rund 38 Prozent
der deutschen Freizeitbacker*innen. Sie setzen auf ihre eigene Kreativitat, weichen auch
mal vom Backrezept ab und variieren die Zubereitung nach ihren eigenen Vorstellungen.

Ob mit Kuvertiire oder Glasuren, bunten Streudekoren oder hiibschen Dekoren aus Ess-
papier - 23 Prozent der ,,Backaffinen” nutzt das vielféltige und farbenfrohe Dekorange-
bot, um ihren Kreationen nicht nur eine personliche Note zu verleihen, sondern sie auch
in echte Hingucker zu verwandeln. Vor allem die Altersgruppe 25-34 Jahre (32%) hat
Lust Gebé&cke liebevoll zu verzieren.
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Weil gemeinsam Backen einfach schéner ist
Die deutschen Hobbybacker*innen setzen vor allem
auf gemeinsame Erlebnisse, um stif3e Erinnerungen
zu schaffen (22%). 33 Prozent der jiingsten Back-
begeisterten (18-24 Jahre) kreieren am liebsten
gemeinsam mit Freund*innen, Verwandten, ihrer'm
Partner*in oder Kindern ihre Leckereien. Diese
Gewohnheit nennen {brigens die maénnlichen
' Befragten (23%) etwas haufiger als die Weiblichen
1 der deutschen (21%). Aufféllig ist auch, dass vor allem in Haushal-
- Hobbybécker’innen backt . .

"B amliebsten mit anderen Pe8 ten ab drei Personen leckere Kuchenkreationen oft
. __ gemeinschaftlich gezaubert werden. Denn zusam-
“m- men Rithren, Naschen und Verzieren macht einfach
mehr Spal3! Gemeinsam genief3en und anderen eine Freude bereiten macht zudem einfach
gliicklich. Daher wundert es nicht, dass 35 Prozent bewé&hrte und neue Leckereien mit
Freude flir andere zubereiten. Fast die gleiche Anzahl (31%) freut sich besonders dartiber,
wenn sie von anderen Menschen ein siif3es Prdsent aus der heimischen Zuckerbackerei
geschenkt bekommt.

Weihnachtszeit ist Platzchenzeit

Auf die Platzchen fertig los! Die Weihnachtssaison steht vor der Tiir und viele freuen sich
jetzt schon in die Weihnachtsbéckerei zu starten. Bei der Auswahl an Platzchen besteht
die Qual der Wahl. Doch wie viele Menschen in Deutschland backen eigentlich in der Ad-
ventszeit Platzchen? Und welche Kekse sind der absolute Hit in der Weihnachtsbackerei?
Antworten auf diese und weitere Fragen kénnen Sie unserer Pressemitteilung zu unserer
aktuellen Studie ,,So backt Deutschland zu Weihnachten“ entnehmen: Weihnachtszeit ist
Platzchenzeit: Dr. Oetker Backstudie 2024

'Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH, an der 2027 Personen
zwischen dem 07. und 09.08.2024 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind représentativ fur die deut-
sche Bevolkerung ab 18 Jahren.

2 Das Ergebnis stellt einen aggregierten Wert dar.

Weiteres Bildmaterial finden Sie hier zum Download.



https://www.oetker.com/de/press/dr-oetker-backstudie-2024
https://www.oetker.com/de/press/dr-oetker-backstudie-2024
https://dam.droetker.com/c/9h0gnyqd
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