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lunedi
SS. Madre di Dio

ﬁ)venerd‘l
mfl | S. Modesto martire

martedi
S. Basilio Magno

13 e

28 martedi
¥ | S.Emerenziana

2 4 mercoledi
I A | S.Francesco di Sales

mercoledi

S. Genoveffa

1 4 domenica
. S. Felice da Nola

25 giovedi O
AW | Conversione di S. Paolo

giovedi

S. Ermete

|
« 1 5 lunedi
o AV | S.Mauro abate

m venerdi
| V| SS. Tito e Timoteo

venerdi

S. Amelia

S. Marcello Papa

T} sabato
- & S Angela Merici

sabato
EPIFANIA DEL SIGNORE

T martedi
.__%

17 mercoledi
& S. Antonio abate

2 domenica

S. Tommaso d'Aquino

/

. 40 .
domenica 18 giovedi > 29 lunedi
S. Luciano, S. Raimondo ) LV | S. Liberata S. Costanzo
) |
lunedi 19 venerdi 30 martedi
S. Massimo, S. Severino -4 | S.Mario martire S. Martina, S. Savina

o oo o e

martedi

S. Giuliano martire

sabato

S. Sebastiano

31 mercoledi
¥ A | S. Giovanni Bosco

|

L
=

mercoledi

S. Aldo eremita

20
domenica
- S. Agnese

\"‘J

giovedi
S. Igino Papa

¢ ﬂ lunedi
o idmd | S. Vincenzo martire

+ Pizza vegana

=== 12 porzioni

Preparazione

Il consiglio di Paneangeli

W Y7 ¥z Facile

Ricetta
realizzata con:

Lievito di birra
Pizza Bella Alta

@) 30 minuti



.. Febbraio




g . Te Y y
1 giovedi 12 luned ﬂvenerdi
\ | S. Verdiana mfl | S. Eulalia ) ¥ | S.Renzo .
“re | Te Y
2 venerdi 13 martedi 24 sabato O
sl | Presentaz. del Signore ) AV | S Maura - I A | S.Edilbertore .
e - '
3 sabato ¢ 14 mercoledi 25 domenica
¥ | S.Biagio ~ A | S Valentino - LE CENERI Il di QUARESIMA
4 domenica gioved 26}Iuned‘|
S. Gilberto - ¥ | S. Faustino S. Alessandro di Alessandria
T |
6
7
9

lunedi venerdi > j martedi
S. Giuliana Vergine S Leandro

15
16
martedi T sabato 28 mercoledi
18/
19

S. Agata

| S. Paolo Miki _| S. Donato martire S. Romano abate

domenica mgioved‘l
| di QUARESIMA . -4 | S.llario papa

N
lunedi

~ | S. Mansueto

mercoledi

S. Teodoro martire

| giovedi

| S. Girolamo Emiliani

%
venerdi ® 20 martedi
S. Apollonia | S Silvano
q g
10 sabato 21 mercoledi
QY | SS. Arnaldo e Scolastica 8 A | S Eleonora
. e Yo ¥
domenica 22 giovedi
Madonna di Lourdes | Carnevale ) f d&md | S Margherita da Cortona

Con il loro delizioso ripieno,
uno tira Ualtro!

1 Ravioli dolci
" di Carnevale

=== 15 ravioli ¥ Y777 Facile () 40 minuti

Ingredienti Preparazione

Il consiglio di Paneangeli






- — .
ﬂveneroﬁ 12 martedi ﬂsabato
. | S. Albino mfl | S. Massimiliano martire . ¥ | S. Turibio di Mogrovejo .
Te .
msabato 13 mercoledi 24 domenica
mfl | S Basileo martire B Y |S. Arrigo - LE PALME -
3 domenica ¢ 14 giovedi 25 lunedi O
1l di QUARESIMA B ~ A | S Matilde regina ) I AW | Annunciaz. del Signore )
T e g |
4 luned 1 venerdi 26 martedi
B | S Casimiro B AV | S Longino B | V| S. Emanuele -
T am | wa
martedi 16 sabato 27 mercoledi
W' | S. Adriano di Cesarea - Q| S. Eriberto vescovo S. Augusto B
= .
6 mercoledi 17 domenica > 28] iovedi
¥ | S Giordano - V di QUARESIMA S Sisto Il Papa -
= ‘44>
7 giovedi 18 lunedi Tg} venerdi
¥ | S Felicita AV | S. Salvatore . 4 | S.Secondo martire B
B = R
8 venerdi 19 martedi 3()] sabato
Y |s.Giovanni di Dio o ¥ |s.Giuseppe |Festa del papa’ - | s. Amedeo -
T FaYa\ .
9 sabato 20 mercoledi domenica
» | S.Francesca Romana - | 5. Alessandra martire o ' PASQUA DI RESURREZIONE )
. ® Mgl
domenica 21 giovedi
IV di QUARESIMA - A& | S.Benedetto -
Tl
11 lunedi 2 venerdi
A A | S Costantino idmll | S | ca

realizzata con:

Lievito di birra
Mastro Fornaio

+ Casatiello
Napoletano

=== 16 porzioni  #ir7r Facile () 40 minuti

Ingredienti Preparazione

+ 4+ +

+ 4+ 4+ 4

+ 4+

Il consiglio di Paneangeli

+







lunedi

LUNEDI DELL'ANGELO

ﬁ)venerd‘l
S. Giulio Papa

martedi

S. Francesco di Paola

« ﬁsabato
o AWV | S Martino Papa

23 martedi
Y | S. Giorgio martire

2 4 mercoledi
S. Fedele

mercoledi

S. Riccardo vescovo

1 4 domenica
. S. Abbondio

2 5 giovedi
FESTA DELLA LIBERAZIONE

. g | ]

gioved 15 lunedi > m venerdi

S. Isidoro vescovo - AV | S. Annibale - | V| S. Cleto
4 7 |

venerdi 16 martedi T} sabato

S. Vincenzo Ferreri . QW | 8. Lamberto B | & | S Zita
= .

sabato 17 mercoledi domenica

S. Guglielmo | S. Aniceto Papa - S. Valeria

domenica

S. Ermanno

= .
18 giovedi
LV | S. Galdino vescovo

29 lunedi
S. Caterina da Siena

lunedi
S. Alberto Dionigi

S
venerdi

| S. Ermogene martire

3(” martedi
o V| S.Pio V Papa

martedi
S. Casilda di Toledo

& o i oo

mercoledi

=

S. Maddalena di Canossa 2

20 sabato
) V| S. Adalgisa vergine

1 domenica

S. Anselmo

giovedi

S. Stanislao vescovo

1

22 unedt

= GeLL

Ingredienti

+
+
+
+
+
+
+

+ 4+

+ Mufhin

=== 18 porzioni

Preparazione

Il consiglio di Paneangeli

Yrir s Facile

zucchine e pancetta

@) 20 minuti







mercoledi ¢ 12 domenica T} iovedi
FESTA DEI LAVORATORI S.Rossana |Festa della mamma S. Desiderio vescovo )
e PTe 1
Z gioved 13 luned 2 4 venerdi
mfl | S Atanasio - AV | S Emma B i A | Beata Vergine Maria Ausiliatrice B
[ 4 a4
3 venerdi 1 martedi TS] sabato
¥ | S.Filippo ~ A | S. Mattia Apostolo o IV | S.Beda il Venerabile
T e g | .
4 sabato 1 mercoledi > 6 domenica
M | SS.Silvano e Nereo - AV | S Torquato - S. Filippo Neri
5 domenica 1 giovedi 27 lunedi
S. Angelo » QY | S. Ubaldo B | & | S. Agostino
— — B—
6 lunedi 17 venerdi 28 martedi
LYV | S Giuditta martire ) . & | S Pasquale Baylon - I V| S. Germano di Parigi
7 18
8/j @
| N

L
=

martedi sabato 29 mercoledi
S. Flavia o S. Giovanni | Papa S. Massimino vescovo )
mercoledi ® domenica Bm iovedi ¢
S. Bonifacio IV Papa o PENTECOSTE S Felice | Papa B
giovedi 20 lunedi BT) venerd
S. Gregorio vescovo V| S.Bernardino da Siena y B | Visitazione Beata Vergine Maria

|

venerdi

S. Antonino

martedi

| Ascensione del Signore

\"‘J

sabato

S. Fabio martire

mercoledi

| S. Rita da Cascia

< <+

Crostatine di frutta

realizzata con:

Pasta con Estratto
di Vaniglia naturale

=== 8 porzioni  Wirir Facile (O 40 minuti ‘

Ingredienti Preparazione

Il consiglio di Paneangeli







j sabato
S. Giustino martire

mercoledi
SS. Trinita

)

23 domenica
S. Lanfranco vescovo

giovedi

" | S. Antonio da Padova

=)

: ! 4 lunedi
Nativita S. Giovanni Battista

domenica
FESTA DELLA REPUBBLICA
?

S. Silverio Papa

1Q)unea

venerdi
| S. Luigi Gonzaga

sabato

lunedi 1 4 venerdi > \} martedi
S. Carlo Lwanga . A | S Eliseo S. Guglielmo
g -
4 martedi 15 sabato 26 mercoledi
A | S. Quirino vescovo - AV | S. Germana - Q| S. Vigilio vescovo B
— ] ‘
mercoledi domenica ﬁgmved‘l
¥ | S Bonifacio vescovo B S. Aureliano o I & | S Cirillo D'Alessandria vescovo
T . T2 2 Y ¢
6 gioved o 17 lunedi 28] venerdi ¢
¥ | S.Norberto vescovo - . & | S Ranieri di Pisa - I V| S. Attilio
T | ‘4 &>
7 venerdi 18 martedi 29 sabato
¥ | S. Roberto vescovo ) LV | S. Marina B -4 | SS.Pietro e Paolo B
N ) | .
8 sabato 19 mercoledi 30 domenica
WV | S Medardo vescovo - -4 | S.Gervasio - SS. Primi Martiri
. FaYa
domenica 20 giovedi
S. Primo U
| 21
22

11 martedi
A A | Corpus Domini

S. Paolino da Nola

Ingredienti

Focaccia baciata

Ricetta

realizzata con:

Lievito di birra
Mastro Fornaio

<+

=== 12 porzioni ¥ s Un po’ di pratica necessaria (1) 45 minuti

Preparazione

Il consiglio di Paneangeli






— .
1 luned mvenerd‘l 23 martedi
. | S. Teobaldo mfl | S. Fortunato S. Brigida
e |
Z martedi ﬁsabato > j mercoledi
mdl | S.Ottone - AV | S Enrico S. Cristina
e | . .
3 mercoledi 14 domenica 25 giovedi
¥ | S. Tommaso apostolo . S. Camillo de Lellis ) AV | S. Giacomo apostolo
Iy g -
4 gioved 15 lunedi Tﬁ\ venerdi
4 | S. Elisabetta ) A_¥ | S.Bonaventura | V| SS. Anna e Gioacchino

g} venerdi
W | S. Antonio Maria Zaccaria

martedi

Beata Vergine del Carmelo

T} sabato
& | S liliana

28 domenica C(
- S. Nazario

asabato mercoledi
¥V | S Maria Goretti - ¥ | S. Alessio di Roma
. ‘44 .
7 domenica 18 giovedi
S.Edda S. Federico

29 uned

]
8 lunedi
AWV | S Adriano

N
19 venerdi
-4 | S.Giusta

? martedi

| S. Veronica Giuliani

R
20 sabato
V| S. Elia profeta

30 martedi
QY | S. Pietro Crisologo vescovo

mercoledi
S. Ignazio di Loyola

N
10 mercoledi
S. Felicita

domenica
- S. Lorenzo da Brindisi

giovedi

S. Benedetto

5

22 lunedi
i 4l | S. Maria Maddalena

Ingredienti

+ Apricot pie

=== 12 porzioni W7 {r Facile

Preparazione

Il consiglio di Paneangeli

realizzata con:

Pasta con Estratto
di Vaniglia naturale

() 20 minuti







g . Te Y y
1 gioved 12 lunedi ﬂ venerdi
. | S. Alfonso mfl | S. Ercolano ) Y | S.Rosa da Lima
“re | 41 |
venerdi 13 martedi 2 4 sabato
mfl | S Eusebio B AV | S Ippolito - I A | S.Bartolomeo apostolo -
e | | .
3 sabato 14 mercoledi 25 domenica
¥ |S.Lidia . ~ A | S Alfredo ) S. Ludovico )
4 domenica o 15 giovedi 26 lunedi ¢
S. Nicodemo - ASSUNZIONE MARIA VERGINE B I V| S. Alessandro martire
T |
lunedi mvenerd‘l 27 martedi
¥ | S. Osvaldo . Q¥ | S.Rocco B | & | S Monica
= F—
6 martedi 1 sabato 28 mercoledi
W | Trasfiguraz. Nostro Signore - . & | S Giacinto - I V| S. Agostino
— ] .
7 mercoledi domenica 79‘ giovedi
| S.Gaetano da Thiene ) S. Elena Augusta o -4 | Martirio S. Giovanni B.
T | . O Pa
8 giovedi 19 lunedi 3()]venerd‘|
AWV | S.Domenico - S. Giovanni Eudes - - V| S Faustina
T |
9 venerdi 2 martedi ﬁ‘ sabato
# | S.Romano B V| S. Bernardo abate o A | S. Aristide martire
= F—
sabato 21] mercoledi
" | S. Lorenzo martire 8 A | S Pio X Papa

mdomenica
S. Chiara

ﬂ giovedi
- i 4l | Beata Vergine Maria Regina

Ingredienti

+ Pane naan

=== 8 porzioni

Preparazione

Il consiglio di Paneangeli

T ¥r ¢ Facile

Ricetta

realizzata con:

Lievito di birra
Mastro Fornaio

(@) 40 minuti






. Te Y
domenica 12 giovedi 23 lunedi
S. Egidio abate ) mfl | SS. Nome di Maria ) Y | S.Pio da Petralcina

4|

lunedi 13 venerdi 2 4 martedi
S. Elpidio vescovo B AV | S Maurilio - I A | S Pacifico da Sanseverino Marche
martedi ¢ 1 4 sabato 2 5 mercoledi
S. Gregorio martire ~ A | Esaltazione della Santa Croce S. Aurelia

mercoledi

S. Rosalia

domenica

Beata Vergine Maria Addolorata

5

giovedi

S. Vittorino vescovo

26 giovedi
| SS. Cosimo e Damiano

lunedi

SS. Cornelio e Cipriano, Edoardo

ﬁ venerdi
S. Vincenzo de' Paoli

venerdi

S. Zaccaria

5

martedi

S. Roberto Bellarmino

28] sabato
B I V| S. Venceslao martire

sabato
S.Regina

mercoledi

S. Sofia martire

domenica

Nativita Beata Vergine Maria

giovedi

S. Gennaro vescovo

o .
29 domenica
- SS. Michele, Gabriele e Raffaele
Bm lunedi
o V| S. Girolamo

lunedi
S. Sergio papa

20 venerdi
¥ | S. Eustachio

kﬁ’
1 O martedi
S. Nicola da Tolentino

.
sabato

. | S. Matteo apostolo

mercoledi

SS. Proto e Giacinto

> domenica
o S. Maurizio martire

Ingredienti

' Tortini Nua

Ricetta
realizzata con:

con crema ¢ mele

=== 8 porzioni  rryr Facile

Preparazione

Il consiglio di Paneangeli

@) 40 minuti






ﬁ} sabato
mfl | S. Serafino da Montegranaro

1 martedi

\ | S. Teresa del Bambin Gesu
2 mercoledi

mfl | Festa dei nonni.

® 13 domenica
- S. Edoardo re

giovedi

S. Gerardo abate

: ! 3 mercoledi
¥ | S. Giovanni da Capestrano sacerdote

Z 4 giovedi C
i A | S. Antonio Maria Claret vescovo

TS} venerdi
1AW | S. Crispino

venerdi

| S. Francesco dAssisi

martedi

S. Teresa d'Avila

sabato

S. Placido martire

E mercoledi

S. Edvige

Tﬁ\ sabato
o I V| S. Evaristo papa

27 domenica
S. Fiorenzo vescovo

gy .
17 giovedi
4 . @ | S.Ignazio dAntiochia

© 28|uned

lunedi

Beata Vergine Maria del Rosario

Pl
18 venerdi
S. Luca evangelista

29 martedi
4 | S.Ermelinda

n
martedi
| S. Pelagia

3 ()] mercoledi
- | S. Germano vescovo

mercoledi
S. Dionigi

N
19 sabato
-4 | S.Isacco martire
domenica

e S' |rene

giovedi

" | S. Daniele vescovo missionario

B gorea

)

venerdi
.| S. Giovanni XXIIl Papa

3
e
4
T
)
m domenica
S. Bruno abate

—
7

8
T |
10
=

11

22 martedi
i 4l | S. Donato vescovo

Ricetta
realizzata con:

__,+ Bundt cake con
zucca e cioccolato

=== 12 porzioni  Wir7r Facile ()40 minuti

Ingredienti Preparazione

Il consiglio di Paneangeli
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=
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venerdi
TUTTII SANTI

m sabato
mfl | Commemorazione dei defunti

S _
12 marted ﬂ sabato ¢
dmdl | S. Renato martire ) Y | S. Clemente | Papa
4y .
13 mercoledi 24 domenica
" | S. Diego - Cristo re e S. Flora

domenica
S. Silvia

1 4 giovedi
~ A | S.Giocondo vescovo

: ! 5 lunedi
¥ | S. Caterina d'Alessandria vergine

.__% O’ —
lunedi 1 venerdi 26 martedi
S. Carlo Borromeo B AV | S Alberto M. - | V| S. Corrado vescovo
‘4 7 |
martedi 1 sabato 27 mercoledi
S. Alberto M. S. Margherita di Scozia S. Virgilio

mercoledi

S. Leonardo abate

iovedi

S. Ernesto abate

17 domenica
B S. Elisabetta

28] giovedi
- 1 S S. Giacomo della Marca

Vel
18 lunedi
S. Oddone abate

Tg] venerdi
S. Saturnino martire

venerdi

S. Goffredo vescovo

19 martedi
| S.Fausto martire

Bm sabato
' | S. Andrea apostolo

sabato

S. Oreste

|
20 mercoledi
) L | S. Ottavio

domenica

S. Leone Magno

Howioma

] .
: 21 giovedi
@ A | Presentaz. Beata Vergine Maria

11 lunedi
A A | S Martino di Tours

gﬁ’
2 venerdi

Ml | S. Cecilia martire di Roma

realizzata con:

Lievito Pizzaiolo

+ Biscotti

GELL " salati speziati

r— -ﬁ'

=== 30 biscotti W r7r Facile () 40 minuti

Ingredienti Preparazione

+
+
+
+
+
+
+
+

+

Il consiglio di Paneangeli

+ +







. Te Y
domenica o 12 giovedi 23 lunedi
1di AVWENTO ) mfl | S. Giovanna Francesca Frémyot ) ¥ | S. Giovanni da Kety
e | 4|
2 lunedi 13 venerdi 2 4 martedi
mfl | S.Bibiana B AW | S Lucia vergine e martire S. Tarsilla
— =
3 martedi 1 4 sabato 5 mercoledi
¥ | S.Sofonia . ~ A | S Giovanni della Croce
T4 . o) . .
4 mercoledi 1 5 domenica glovedl
M | S Barbara - Il di AVVENTO S STEFANO -
T mm | ‘4 7 |
giovedi 16 lunedi 27 venerdi
¥ | S.Giulio martire . WV | S. Adelaide . | & | S.Giovanni evangelista
= = P e———
6 venerdi 17 martedi 28] sabato
LY | S Nicola vescovo - . & |l di AVVENTO - I V| SS. Innocenti Martiri
" 40 .
7 sabato 18 mercoledi 29 domenica
¥ | S. Ambrogio vescovo ) LV | S. Graziano vescovo . S. Tommaso Becket
. ‘44 ™ 4
domenica 2 19 giovedi Bm lunedi *
Il di AVVENTO - Immacolata Concezione -4 | S.Fausta - 8 S. Eugenio vescovo o
e e Ya\
lunedi 20 venerdi 31 martedi
#  |S.Siro B V| S. Liberato martire V & | S.Silvestro papa
‘44 g
10 martedi 21 sabato
QY | S. Beata Vergine Maria di Loreto - @ A | S Pietro Canisio -
= ]
1 mercoledi domenlca ¢
A A | S Damaso Papa o IV di AVWENTO

" al cioccolato

Ricetta

realizzata con:

Lievito di birra
Mastro Fornaio

+

+
=== 16 porzioni s Unpo’ dipraticanecessaria () 45 minuti ‘

Preparazione

Il consiglio di Paneangeli




+ La JUETE] +
| fcyje tue mad

Paneangeli.it

Qubi
Il programma fedelta
che premia la tua passione!

SERVIZIO CONSUMATORI PANEANGELI
FSC f p 4 ) 800-211292 ((

www.paneangeli.it/contatti
MISTO

Carta
da fontl gestite In
maniera responsabile

FSC® C005461






